Luftiger Sahnequark mit Beeren und
Muslischnitten

Zutaten fur 4 Personen:

1 Pack. Musli Riegel mit Nussen und Cranberry
TiefkUhlbeeren, halb aufgetaut, wahlweise

2009 frische Beeren
1EL Zucker
200g Sahne

2TL Vanillezucker
125g Magerquark
0 Salz

Wichtige Kiichenger ate
Schussel, Messer, Schneidebrett, Handrthrgerat,

Zubereitung

Die Musliriegel in 0,5 cm breite Stiicke schneiden. 1 geschnittenen Musliriegel flr Dekoration
beiseite stellen. Die TiefkiihIbeeren mit dem Zucker vermischen.

Die Sahne mit dem Vanillezucker verrihren und mit den Quirlen des Handruhrgerats steif
schlagen. Den Quark mit 1 Prise Salz glatt riihren und die geschlagene Sahne nach und nach
unter den Quark ziehen.

Die Sahne-Quark-Creme, die Beeren und Musliriegelstiicke abwechselnd in Dessertglaser

schichten. Mind. 1 Std. in den Kuhlschrank stellen, bis die Friichte aufgetaut sind. Zum
Servieren mit den restlichen Musliriegelstiicken dekorieren.

Nahrwertangaben (pro 100g):



